
Adquirir las herramientas necesarias para acompañar a 
personas en procesos de pérdida y duelo a partir de un 
ejercicio teórico, práctico  y vivencial en comprensión del 
ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA promoviendo 
su bienestar emocional y contribuyendo al desarrollo 
profesional en el acompañamiento desde una visión 
humanista.

Por medio de este programa se busca desarrollar habili-
dades en la escucha y acompañamiento en situaciones  
de pérdida mediante los recursos terapéuticos que 
ofrece  el modelo de Terapia Centrada en la Persona. 
Mediante clases teórico prácticas y modelajes con casos 
reales.

Te proponemos un espacio de formación mediante un 
modelo que se centra en  la persona, con una visión actu-
alizada de las necesidades humanas en situaciones de 
perdida otorgándote mediante las clases los medios 
teóricos accesibles para un entendimiento rápido, ejerci-
cios para fortalecer la comprensión y modelaje con clien-
tes reales en situaciones de perdida que te permitirán 
desarrollar habilidades como terapeuta.

OBJETIVO

¿QUÉ HACE ÚNICO A ESTE 
PROGRAMA?

¿ESTE DIPLOMADO ES PARA MÍ?

ENTRENAMIENTO EN 
ENFOQUE CENTRADO 
EN LA PERSONA PARA 
EL ABORDAJE EN DUELO
(ECP)

D i p l o m a d o  e n

Nuestros programas de 
Educación Continúa tienen 
como finalidad contribuir en 
la formación, capacitación y 

actualización de nuevos 
conocimientos para el 
desarrollo  personal y 

profesional. 

• Diplomado validado por la Universidad 
Humanista Hidalgo.
• Recibe diploma físico con fotografía y sello 
de autenticidad.
• Valor 100% curricular.

VALIDEZ  Y BENEFICIOS:

 CONTIN
UA

ED

UCACIÓN 

• En la práctica psicoterapéutica privada.
• Fortalecer tu práctica profesional.
• Para contribución de tu bienestar personal. 
• En tu desarrollo profesional como docente.

Al concluir tu diplomado 
podrás aplicar tus 

conocimientos con eficacia en:



PROCESO DEL DIPLOMADO 
Y REQUISITOS DE INGRESO

PAGOS

El diplomado consta de 9 mensualidades y 1 
inscripción.
La inscripción debe estar pagada por lo menos 1 día 
antes de dar inicio al diplomado para tener el 
descuento general.
Las colegiaturas deben liquidarse a más tardar el día 
30 de cada mes.
Pasando esa fecha tendrá un 10% de recargo. 
Atrasarse en sus pagos puede ser motivo de baja.

PUNTOS A CONSIDERAR

1 Inscríbete/aparta tu lugar proporcionando: 
• Nombre completo 
• Actividad laboral actual
• Correo electrónico
• Copia de último grado de estudios
• Llenar ficha de registro

2 Realiza el pago de tu inscripción 
(Transferencia/deposito) ó menciona que apartaras tu 
lugar.

3 Te agregaremos al grupo de 
WhatsApp donde recibirás 
indicaciones y deberás 
regístrarte en classroom. 

Podrás realizar TRANSFERENCIA/DEPOSITO
Banco: SANTANDER
Clave interbancaria: 01 4650 5678 9429 1603
Número de cuenta: 56789429160
Beneficiario: Colocar UHH (Universidad Humanista 
Hidalgo) o Nefi López Cifuentes
Concepto: Colocar su nombre y la leyenda pago 
(inscripción o pago colegiatura)
Siempre debe colocar su NOMBRE EN EL 
COMPROBANTE DE PAGO PARA PODER 
IDENTIFICARLO, si no lleva nombre puede ser 
invalidado.
Debe enviar imagen de su pago cada mes al número 
222 809 8610 con Ing. Nefi López para validación.

NÚMERO DE CUENTA

INDISPENSABLE

Tener un correo de Gmail para poder ingresar a la 
plataforma. 
Utilizamos la plataforma de la Universidad Humanista 
Hidalgo para enviar/recibir información.
Se solicita al alumno 1 reflexión por módulo, la cual se 
enviara por esta plataforma.
El material de apoyo para el alumno se comparte por 
medio de la misma plataforma una vez terminado cada 
módulo.

ESPECIFICACIONES DEL DIPLOMADO

Son 3 clases por mes 
Cada clase tiene una duración de  3 horas 
No se graban clases 
Duración 9 meses
Modalidad en línea
Clases en plataforma ZOOM
Horario y días (se anexa documento)

Nota: Cualquier duda, ponerte en 
contacto con Ing. Nefi López
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MÓDULO

Módulo I Antecedentes contextuales del ECP

Módulo II

Módulo III

Módulo IV

Módulo VI

Módulo VII

Módulo VIII

Módulo IX

Fundamentos teóricos de ECP 
orientado al duelo ylas pérdidas

La perspectiva fenomenológia en el ECP

La alianza terapéutica

La exploración de la experiencia
de duelo (Concretizar)

La comunicación de la 
comprensión empática

La pluralidad de significados 
en la experiencia de duelo

Supervisión de casos 

2 clases

2 clases

3 clases

3 clases

3 clases 

3 clases

3 clases

3 clases

5 clases

TEMA CLASES

Módulo V La respuesta reflejo como habilidad 
de acompañamiento ante el duelo

Educación continua UHH

MÓDULOS

Privada Chiapas # 417 
Int. 205 A 
Colonia El Carmen, 
Puebla Centro, México

educacioncontinua
@humanistahidalgo.edu.mx

222 809 8610

Coordinación 
Mtra. Viridiana Lechuga P.
Ing. Nefi López C.
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